OMELETTE AUX 3 HERBES
En cas hyperprotéiné et hypocalorique (appauvri en lipides et en glucides), saveur omelette aux herbes dont la valeur énergétique est de 80 kcal

Blanc et jaune d'ceuf, protéines de lait,

, protéine de soja, épices et plantes
aromatiques (poivre, curcuma, cerfeuil, ciboulette, estragon, persil), sel, tomate, antiagglomérants (carbonate de potassium (E501),
carbonate de magnésium (E504)).

contient : CEuf, Soja, Lait, Céleri.

Verser le contenu du sachet dans 120ml d'eau, mélanger au fouet, cuire dans une poéle comme une omelette traditionnelle et déguster.

Grammage du conditionnement : 22,5 Dilution : 120 ml
Valeur énergétique Pour en (g) Pour en (g) Pour en Kcal
g 100,0 22,5 100,0
KJ 1503 338 425
Kcal 354 80 100
Pour en (g) Pour en (g) Pour en Kcal Energ Nut/
Nutriments 100,0 22,5 100,0 Energ Totale
Protides g 66,8 15,0 18,9 76%
Lipides g 4,7 1,1 1,3 12%
dont Acide linoléigue (LA)/OMEGA g 0,0 0,0 0,0 0%
dont acides gras saturés g 1,7 0,4 0,5 4%
Glucides totaux g 6,6 1,5 1,9 7%
dont Glucides Simples g 3,5 0,8 1,0 4%
dont Glucides complexes g 1,3 0,3 0,4 2%
Fibres g 8,7 2,0 2,5 5%
dont polydextrose g 0,0 0,0 0,0 0%
dont F.O.S. q 0,0 0,0 0,0 0%
Autres(acides organique) g 0,1 0,0 0,0 0%
Humidité g 5,8 1,3 1,6 0%
Minéraux g 7,3 1,6 2,1 0%
Pour en (g) Pour en (g) Pour en Kcal AJR pour en g
Sels minéraux 100,0 22,5 100,0 22,5
Calcium mg 414,1 93,2 117,1 12%
Phosphore mg 364,8 82,1 103,1 10%
Sodium mg 1443,5 324,8 408,1
Potassium mg 889,5 200,1 251,4
Magnésium mg 194,5 43,8 55,0 15%
Fer mg 11,9 2,7 3,4 19%
Zinc mg 10,4 2,3 2,9 16%
Cuivre mg 0.9 0.2 0.3
Iode ug 101,7 22,9 28,7 15%
Manganese mg 0.8 0.2 0.2
Sélénium ug 42,2 9,5 11,9
Chrome ug 0,0 0,0 0,0
Molybdéne ug 0,0 0,0 0,0
Fluor mg 0,0 0,0 0,0
Pour en (g) Pour en (g) Pour en Kcal AJR pour en g
Vitamines 100,0 22,5 100,0 22,5
A (Rétinol) ug 559,0 125,8 158,0 16%
C (Acide ascorbique) mg 49,0 11,0 13,9 18%
E (Tocophérol) mg 6,8 1,5 1,9 15%
B1 (Thiamine pure) mg 0,9 0,2 0,3 15%
B2 (Riboflavine pure) mg 1,1 0,2 0,3 15%
B3/PP (Niacine) mg 12,2 2,8 3,5 15%
B5 (Acide pantothénique) mg 4,1 0,9 1,1 15%
B6 (Pyridoxine pure) mg 2,7 0,6 0,8 30%
B12 (Cyanocobalamine) ug 0,7 0,2 0,2 15%
B8/H (Biotine) [e] 101,6 22,9 28,7 15%
B9 (Acide folique) ug 135,5 30,5 38,3 15%
D2 (Ergocalciferol), D3 (Cholécald ug 3,8 0,8 1,1 17%
K1 (Phylloguinone, Phytométadioi ug 0,0 0,0 0,0 0%
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